PROGRAM TRZYDNIOWEGO RAJDU ROWEROWEGO PO ROWNINIE
GARWOLINSKIEJ | WYSOCZYZNIE KALUSZYNSKIEJ
W DNIACH 2-3-4 PAZDZIERNIKA 2014 r.

Wiadomosci krajoznawcze

Trasa rajdu wiedzie przez malownicze tereny Mazowsza. Miejscami szlak duzej urody ze
wzgledu na urozmaicony pejzaz kulturowy, zagajniki, pola i tgki, pofatdowany teren, doliny rzek.
Mozna tutaj zobaczy¢ Mazowsze mato znane, czesto wiejskie i petne rzadko spotykanego uroku.

Drogi

Trase zaplanowano ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa uczestnikéw.
Mniej wiecej 80% dtugosci rajdu przebiega drogami asfaltowymi o dobrej nawierzchni,
ale matym i bardzo matym natezeniu ruchu — sg to gtoéwnie drogi lokalne. Ok. 20% stanowig
drogi o gorszej nawierzchni — utwardzone, gruntowe — polne i leSne. Nie ma dtugich i
bardzo trudnych odcinkdw.

Dzien 1
@b Zbidrka przed LO Nr Il im. J. Stowackiego 02.10.2014 r. o godz. 9,00, odjazd (po

przedstawieniu spraw organizacyjnych i porzgdkowych oraz przegladzie roweréw) o godz.
9.20.

&b Przejazd do gospodarstwa agroturystycznego "Dolina Bobréw" w Wdlce Dtuzewskiej
http://www.dolinabobrow.pl/ przez: poniemieckie bunkry na Dgbrowieckiej Gorze, Kamien
Lesnika, Tabor, Podbiel, Osieck, pomnik ofiar katastrofy kolejowej w czerwcu 1981 r.,
Puznéwke, Parysow. Dtugosc trasy 64 km.

Kolacja okoto godz. 17.00 — 18.00.

Dzien 2
@b Pobudka o godz. 8.00, poranna toaleta, rozgrzewka (prowadzi p. tuniewski vel
Kierownik), $niadanie o godz. 9.00.

3> 0k. godz. 10.00 wyjazd na petle po ROwninie Garwolifiskiej i Wysoczyinie
Katuszynskiej: Siennica, Kuflew, Jeruzal (czyli znane z serialu "Ranczo" filmowe Wilkowyje -
obowigzkowe zdjecie na faweczce), Seroczyn, Stoczek tukowski (to juz wojewddztwo
lubelskie), Redzynskie, Debe Mate. Dtugos¢ trasy 75 km — w zaleznosci od dyspozycji
uczestnikéw i pogody trasa moze zostac skrocona.

@® Powrot do os$rodka ok. godz. 16.00. Kolacja okoto godz. 17.00 — 18.00.

Dzien 3

@b Pobudka o godz. 9.00, gimnastyka, poranna toaleta, $niadanie o godz. 10.00. Przed
godz. 11.00 wyjazd. Podobnie jak w dniach poprzednich trasa prowadzi¢ bedzie w tadnym
krajobrazie kulturowym, czesciej po drogach asfaltowych przez: Dtuzew, Wole Sufczynska,

Kotbiel, Sepochéw, Dobrzyniec, Glinianke, Kopki. Do przejechania ok. 36 km. Powrét do
Otwocka ok. godz. 15.00.
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Informacje praktyczne

= Cena 180 zt obejmuje: dwa noclegi, dwie obiadokolacje, dwa $niadania, artykuty
spozywcze na grilla lub ognisko, tzw. rezerwe spozywczg dla szczegdlnie gtodnych.

» Bezwzglednie nalezy posiadac: sprawny rower — trzeba dokona¢ przeglagdu przed
wyjazdem, kask, zapasowg detke, przybory toaletowe, ciepta odziez, czapke, rekawiczki,
okrycie przeciwdeszczowe, pisemng zgode rodzicéw na udziat w rajdzie (nie dotyczy
uczniéw petnoletnich), kondycje i dobry humor oraz kask.

= Podczas rajdu obowigzujg przepisy dotyczace wifasciwego zachowania sie na
wycieczkach zawarte w regulaminie wycieczek szkolnych bedacym zatgcznikiem do
statutu szkoty. Dodatkowo wprowadza sie kary finansowe za méwienie do kolegéw po
nazwisku (1 zt), uzywanie stéw wulgarnych (2 zt), ryzykowng lub nieprzepisowg jazde (2
zt), oddalenie sie od grupy bez zgody opiekuna (2 zt). Zebrane w ten sposdb pienigdze
przekazane zostang najsympatyczniejszemu uczestnikowi rajdu wytonionemu w drodze
konkursu.



